AIKUISPARTIOKOKOUKSIA

Erinomaisia vinkkeja johtajahuoltoon: https://www.partio.fi/avainsana/johtajahuolto/

Mahdollisia kokousten aiheita

e Erataitoja
o Vaellushommat
o Tulenteko (5 tapaa tehda nuotio)
o Trangia-uuni tai avotulella kokkailu/rosvopaisti
o Suurtalouskeittiohommat
o Suunnistus
o Gramman viilaus varusteissa
e Johtajuus
o Arvojohtajuus (VBL-teaser)
o Mita on johtaminen partiossa? Mita on partio?
e Turvallisuus
o EA
o Alkusammutus

Suunnistus
lltarastit

[Itarastit ovat helpoin tapa lahted suunnistamaan. lltarasteilla 10ytyy usein aivan 0 tasoistakin
suunnistus reittid jatkuvalla siimoituksella, joten suunnistamiseen on helppo tutustua turvallisesti.
Haastetta loytyy myos kokeneemmille suunnistajille.

Pk seutu https://iltarastit.fi/
Tampere https://www.iltarastit.com/

Hyvinkaa http://www.hyvinkaanrasti.fi/iltarastit/

Akaslompolon, Ylldsjarven, Hannukaisen ja Luosun https://www.yllaksenrasti.fi/iltarastikalenteri-

2020/

Kouvola http://iltarastit.kouvolansuunnistajat.fi/

Jne. Googlaamalla “iltarastit” + oma paikkakuntasi

Oma suunnistus

Pyytdkaa joku viemaan rastit maastoon tai kayttakaa hyvaksi paikallisia kiintorasteja. Kulkekaa
suunnistus reitti yhdessa ja vuorotelkaa vastuu suunnistajaa. Kommentoikaa ja tehkdaa huomioita
maastosta ja kartasta. Yhdessa kulkiessa voi hyvin kehittda omia taitoja ja samalla rupatella mukavia.
Tehkaa rastilta |dhtiessa reitti suunnitelma ja kuvatkaa maastosta odottamanne kiintopisteet.
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Gramman viilaus

Pakatkaa kotona rinkkaan viikonlopun retki tarvikkeet. Kokoontukaa yhteen rinkkojen kanssa ja
punnitkaa esimerkiksi matkalaukkuvaalla tai henkilévaalla kantamusten paino. Voitte vaikka kisailla
kevyimmista kantamuksista ja haastaa kaverin valintoja.

Vaellussuunnitelma

Kokoontukaa yhteen suunnittelemaan vaellusta. Vaellukselle ei valttamatta ole pakko lahtea vaan
voitte vain fiilistelld unelmien vaellusta. Varatkaa tietokoneet tai puhelimet avuksi ja vaikka suosikki
kohteidenne vaelluskartat. Suunnitelkaa reitti ja etsikdd upeita maisemia.

Tulet

Voitte kokouksessa tai retkella kokeilla erikoisempia tulia. Alla listaus ja ohjeita erilaisiin nuotioihin.
Osa on helpompi toteuttaa ja osa vaatii esimerkiksi moottorisahan.

Rakovalkea
-Palaan.8h

1. Hakkaa puunrungoista yksi sivuista kaarnattomaksi ja veistele pintaan liuskeita, jotta tulelle
on syttymapintaa.

2. Aseta alempi runko maahan veistelty pinta ylospdin. Rakovalkea kannattaa suunnata niin,
etta tuuli kulkee rakovalkean kylkea pitkin ja nukkujat asettuvat suorassa kulmassa
rakovalkeaan padin.

3. Aseta rungon paihin pienet puuklapit tai oksanpatkat.

4. Aseta rungon vuoleskellun pinnan paalle vield sytykkeita, esim. kiehisia.

5. Aseta toinen runko ensimmaisen paalle, niin etta klapit pitdvat nita hieman irti toisistaan.
Vuoleskellut pinnat tulevat vastakkain.

6. Halutessasi voit tukea rakovalkeaa kiinnittamalla tukiriu'un, eli perkan naulalla
paallimmaiseen runkoon kiinni. Vield varmempi tapa on lydda maahan tukiriu'ut
kummallekin puolelle rakovalkean péihin. Hyvin tehty rakovalkea pysyy kuitenkin vakaasti
pystyssa ilman tukeakin.

7. Sytyta rakovalkea keskeltd, runkojen valista koko vuolupintaiselta matkaltaan sytykkeiden
avulla. Tulenteko on sita helpompaa, mita kuivempia rakovalkean runkopuut ovat ja mita
paremmin on ennakolta jaksettu vuolla vastakkaisiin tulipintoihin saleita.

8. Rakovalkean tulta voi saddella vaihtamalla puuklapien paikkaa, jolloin runkojen rako kasvaa
tai pienenee. Kunnolla palavasta rakovalkeasta puuklapit voi ottaa kokonaan poiskin, jolloin
rungot ovat toisissaan kiinni ja tuli palaa pienena tasaisena hiillosliekkina.


https://fi.scoutwiki.org/Kiehinen
https://fi.scoutwiki.org/Sytyke
https://fi.scoutwiki.org/Tulenteko

Ruotsalainen reikapolkky
-Loistava retkikeitin
https://www.youtube.com/watch?v=cQdea3z8c3g

Jatkankynttila

-raot n. 20cm pohjasta asti
-4 tai 8 rakoa

-sytytetdan paalta tuohella
-palaan. 10 h


https://www.youtube.com/watch?v=cQdea3z8c3g

Raappanan tuli

Nuotion teko

9. Lyo polli kirveelld kolmeen osaan. Keskimmaisen osan tulisi olla vain pari senttia levea
kaitale. Reunimmaisten palasten pitaisi olla mahdollisimman samankokoisia. Jos
kaytettavissa on klapeja, lyo polli vain keskeltd kahtia kahteen yhtd suureen osaan.

10. Tee keskimmaisesta kaitaleesta tai klapeista pienta pilketta ja kiehisia, joilla voi sytyttaa
pienen ristikkonuotion.

11. Aseta pollin palaset molemmin puolin ristikkonuotiota halkaisupinta nuotioon pain niin, etta
liekit nuolevat puun paljasta pintaa.

12. Halkaisupintojen hiiltyessa ja ristikkonuotion pienentyessd tyénna puolikkaita yha lahemmas

toisiaan, kunnes rakoa on vain n. 3-4 cm.



Partiomenetelma

NOUSU- PAIVAN
JOHTEISUUS HYVAN
YO
TEKEMALLA
OPPIMINEN AIKUINEN
SITOUTUMINEN TUKI
PARTION

ARVOIHIN

TOIMINTA
LUONNOSSA

_VARTIO-
JARJESTELMA

Tutustutaan partiomenetelmaan ja sen osa-alueiden merkitykseen itselle ja toisille. Keskustelu
partiomenetelmasta sopii erityisesti aikuispartioryhman ensimmaiselle tai toiselle tapaamiskerralle
kauden toimintaa suunniteltaessa. Miettikaad yhdessa (tarvittaessa ensin pienryhmissa), miten
partiomenetelman osa-alueet nakyvat aikuispartioryhman toiminnassa. Onko joku osa-alue
sellainen, jota on vaikea toteuttaa? Miten siihen voitaisiin panostaa?

Johdantona voidaan kadyttaa lyhyita videoita partiomenetelman osa-alueista: Partiomenetelma
Sitoutuminen partion arvoihin

Partiomenetelma

Sitoutuminen partion
arvoihin

PARTIO
scout’

Tai videota partion peruskirjasta: Partion peruskirja



https://youtu.be/Jd3KWyLXhNA?si=D1ZCLOe-NlarhKhQ
https://youtu.be/Jd3KWyLXhNA?si=D1ZCLOe-NlarhKhQ
https://youtu.be/MYuK_HEK6a0?si=Xv5OtTFM7jBM45Em
https://youtu.be/Jd3KWyLXhNA?si=D1ZCLOe-NlarhKhQ

SITOUTOMINEN

PARTION
ARV AN

Partioihanteet

Jarjestaan aikuispartioillassa vaittely aiheesta "Mika on tarkein partioihanne?” Riippuen
osallistujamadrasta voi jattaa esimerkiksi vaeltajien ihanteet pois ja jakaa yhden samoajaikdakauden
ihanteista per vaittelyjoukkue. Koko kurssi kdy yhdessa lapi vaittelyn perusperiaatteet ja sitten
joukkueet keraavat argumentteja tukemaan omaa ihannettaan. Vaittelyssa voidaan valita voittaja
yleis6danestyksella tai johtajien muodostamalla tuomaristolla. Kdytannossa on havaittu, ettd on
hyva kun yksi joukkue oli kouluttajien joukkue, silla johtajat osasivat johdatella vaittelya ihanteiden
syvaan ytimeen paremmin kuin samoajat keskendan. Johtajat voivat myos esimerkiksi esittaa
johdattelevia kysymyksia tai auttaa argumenttien etsimisvaiheessa. Tdman hauskan ja ryhmayttavan
ohjelmanumeron myo6ta partioihanteista |0ytda ehka jotain syvillista pohdittavaa ja ihanteet jaavat
paremmin mieleen kun niiden tarkeytta on pyoéritelty yhdessa.

EA —treenit
Esimerkki — suuronnettomuus/auto-onnetomuus

Jarjestakaa simuloitu ensiaputilanne missa osallistujat paasevat harjoittelemaan eri ensiaputaitojen
yhdistelemista, priorisointia seka yhteistyon merkitysta naissa tilanteissa. Esimerkkeja simuloitaviksi
tilanteiksi: auto-onnettomuus, muut onnettomuudet tai vaikeammat ensiapu tilanteet (rytmihairiot
yms). Tilanteiden taitotasoa voi muokata oman ryhman taitotason mukaan, haastavuutta saa lisattya
esimerkiksi lisdamalla uhrien maaraa tai aluksi piilottamalla osan uhreista yms. Aktiviteetin voi hyvin
jarjestaa niin ettd ryhma on jaettu kahteen osaa ennakolta, jolloin molemmat suunnitellevat ja
toteuttavat yhden tilanteen ja saavat itse harjoitella toisen ryhman valmistelemassa
kokonaisuudessa.

Harjoituksen jalkeen on tarkeata kayda lapi tilanne, mita auttajat tekivat ja miksi, seka oikeat
toimintatavat tilanteeseen. Ammattilaisten hydédyntdminen treenien suunnittelemiseen, seka
purkamiseen, kannattaa hyodyntda mahdollisuuksien mukaan.


https://youtu.be/MYuK_HEK6a0?si=Xv5OtTFM7jBM45Em

Esimerkki — henkinen ensiapu (erityisesti partiossa)

Henkisen ensiavun merkitys nousee koko ajan, on siis hyva miettid, miten naita tilanteita kohdataan
ja miten omaa valmistautumista voi parantaa. Miettikaa porukassa/ryhmissa minkalaisia henkisen
ensiavun tilanteita olette kohdanneet partiossa, kuin sen ulkopuolella? Jos tuntuu vaikealta muistaa
oikeita tilanteita, voitte myds miettia tilanteita, joita koette mahdolliseksi? Pystytteko tunnistamaan
tilanteet, jotka ovat erityisen vaikeita partiossa yleisesti, retkilla tai leireilla? Miten pystymme
tukemaan naita henkil6ita? Henkisen ensiavun ohjeita 16ytda mieli ry:n sekda suomen punaisen ristin
sivuilta.

Samalle tutustumme mielenterveystalo.fi -sivustolla erilaisiin mielenterveyden haasteisiin,
ongelmiin, sairauksiin ja hairidihin. Pyrimme tunnistamaan riskitekijoitd omasta arjestamme, mutta
myos mielenterveytta suojaavia ja edistavia tekijoita. Mietimme, miten harrastukset ja etenkin
partioharrastus tukee mielenterveytta.

KAUPUNKIAKTIVITEETTI

Katsokaa retkipaikka.fi:sta kiinnostava vierailukohde. Tutustukaa kohteeseen ja sen lahiymparistoon.
Voitte myds katsoa mielenkiintoisen kohteen Google Mapsin nahtavyydet-osiosta. Vaikka kohde
onkin lahiymparistossdanne ei se valttamatta ole teille kaikille tuttu. Kohteen vierailuun voi yhdistaa
muuta kaupunkiseikkailua esim. Voitte kdyda testaamassa ennestaan tuntematonta ravintolaa. Esim.
Jos kukaan ei ole aiemmin sydnyt vietnamilaista ruokaa kaykaa testaamassa vietnamilaista
ravintolaa. Aktiviteetti voi myos olla jotain muuta erilaista, mita ette yleensa tee. Voitte esimerkiksi
kdyda teatterissa tai elokuvissa. (Huomatkaa esim. teatteriliput voi saada huomattavasti
halvemmalla, jos on liikkeelld aiemmin.)



	Nuotion teko

