Voitto kotiin — No Missed School Days Edition

1. Kuinka monta paivaa normaali kuukautiskierto kestaa (keskimaarin)?

Kolmanneksi yleisin vastaus: 4 paivaa
Toiseksi yleisin vastaus: 5 padivaa
Yleisin vastaus: 30 paivaa

Kommentit: Neljanneksi yleisin vastaus oli oikea eli 28 paivaa.

2. Kuinka paljon kuukautiset maksavat naiselle elaman aikana Suomessa?

Kolmanneksi yleisin vastaus: Liikaa
Toiseksi yleisin vastaus: 100-1000€
Yleisin vastaus: 1000-10 000€

Kommentit: Brittildisen tutkimuksen mukaan kuukautiset voivat maksaa naiselle jopa
25 000€ eldmansa aikana.

Halutessanne voitte keskustella esimerkiksi kuukautistuotteiden verotuksesta:
Pitdisiko veron olla alhaisempi (talla hetkelld se on 24%) tai pitdisikod tuotteiden jopa
olla verottomia?

Myos kuukautiskdyhyys on ilmio, jota esiintyy myos Suomessa. Vahavaraiselle
terveyssiteiden tai tamponien osto voi lohkaista merkittavan osan viikon budjetista.
Millaisia ajatuksia tama herattaa? Keksitteko keinoja vahentda kuukautisten
aiheuttamaa taloudellista taakkaa?

3. Mika on kaikista stressaavin asia nuoren naisen elamassa?
Kolmanneksi yleisin vastaus: Ulkonakdpaineet
Toiseksi yleisin vastaus: Kuukautiset
Yleisin vastaus: Koulu/koulutus
Kommentit: Kyselyn teema on saattanut hieman varittaa vastauksia, mutta
kuukautiset koetaan kuitenkin stressaavaksi nuorten parissa. Mitd voisimme tehda,

etta niinkin luonnollinen asia kuin kuukautiset koettaisiin vihemman stressaavaksi?

Herattavatko vastaukset teissd muita ajatuksia?

4. Mika on kaikista stressaavin asia nuoren miehen eldmassa?



Kolmanneksi yleisin vastaus: Koulu/koulutus
Toiseksi yleisin ja yleisin vastaus (saman verran vastauksia): Ulkonakopaineet
TAIl ihmissuhteet/tytot

Kommentit: Raha ja ura olivat myos mainittu taman kysymyksen vastauksissa. Nais-
ja miesoletettuihin kohdistuu erilaisia odotuksia ja stereotypioita. Voitte
halutessanne keskustella stereotypioiden haitallisuudesta. Huomioikaa, etta
stereotypiat ovat haitallisia kaikille sukupuolille.

My0s elama oli monen vastauksien mukaan stressaavaa sekd miehille etta naisille.
Herattavatko vastaukset teissa muita ajatuksia?

Mita sinulle tulee mieleen kuukautisista?

Kolmanneksi ja toiseksi yleisin vastaus (saman verran vastauksia):
Mielialavaihtelut/arsyyntyminen TAI kipu
Yleisin vastaus: Veri
Kommentit: Vastauksissa oli myOs mainittu asioita kuten “naiseus” ja "alloa”. Mita
teille tulee mieleen?
Kuinka monet kuukautiset naisella on eldmansa aikana?
Kolmanneksi ja toiseksi yleisin vastaus (saman verran vastauksia): 300 TAl
500
Yleisin vastaus: Liian monet
Nimea kuukautisiin liittyva stereotypia
Kolmanneksi yleisin vastaus: Naiset

Toiseksi yleisin vastaus: Suuri kipu
Yleisin vastaus: Mielialavaihtelut / drsyyntyminen

Kommentit: Minkalaisia stereotypiota teidan mielestanne kuukautisiin liittyy? Onko
kuukautisista puhuminen tabu suomalaisessa yhteiskunnassa?

Mainitse yksi yleisimmista PMS (eli kuukautisia edeltavista) oireista

Kolmanneksi yleisin vastaus: Ruoanhimo



Toiseksi yleisin vastaus: Arsyyntyminen
Yleisin vastaus: Kipu

9. Minka varista kuukautisvuoto on?

Kolmanneksi yleisin vastaus: Pinkkia
Toiseksi yleisin vastaus: Punaista
Yleisin vastaus: Punaruskeaa

Kommentti: Miksi kuukautisvuoto on useissa mainoksissa sinista?

10. Miksi kuukautiset voivat olla mydhassa?

Kolmanneksi yleisin vastaus: Epasaanndllinen kierto
Toiseksi yleisin vastaus: Raskaus
Yleisin vastaus: Stressi

Kommentti: Joku oli vastannut myds, etta koska ne ovat jumissa ruuhkassa. Hehheh..

Lopuksi voitte viela yhdessa pohtia mitad voisimme tehd3, jotta kuukautisterveydesta
huolehtiminen olisi helpompaa myo6s partiossa?

Terveyssiteen, tamponin tai esimerkiksi kuukautiskupin vaihtaminen ja hygieniasta
huolehtiminen esimerkiksi leiriolosuhteissa voi olla hyvinkin hankalaa. Onko partiossa
asenteita jotka vaikeuttavat kuukautisterveydesta huolehtimista?



